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Folge	14:	Arbeitsschri2e:		Ärmeleinsatz	an	Kleid,	Top	oder	Bluse	

Lfd.
Nr.	

Arbeitsschri0e	(nicht	gefilmte	Arbeitsgänge	sind	kursiv	
gesetzt)

Ärmelnaht	:	Saum	nach	Knips	anbügeln	

Vorar
beiten

Seitennähte	schließen,	vorgebügelten	Saum	nach	
unten	klappen	
Ärmelnähte:	vorgebügelten	Saum	nach	unten	
klappen,	
die	Naht	schließen	

Ärmelnaht	ausbügeln,	Saum	wieder	hochklappen,	
bügeln	
Seitennähte	ausbügeln,	Saum	hochklappen	,	
bügeln

Ärmelsaum	versäubern	
Ärmellänge	mit	der	Hand	oder	mit	der	Maschine	
nähen		
(je	nach	Material,	elegante	Stoffe	mit	Hand	
nähen)	

01. Ärmel	bes<mmen.	Oberen	Knips	halten	und	re	
und	li	Ärmel	festlegen.	Der	hintere	Teil	des	Ärmels	
ist	größer,	damit	im	Rücken	mehr	
Bewegungsweite	entsteht.	
	

02. ÄE-	Punkt	von	oben	auf	die	Schulternaht	stecken	,	
nur	im	Bereich	der	Armkugel	etwas	Weite	
einschieben	
(	s.Orien<erungsskizze		unten)	
Kugelbereich	von	oben	stecken,	dann	die	
Ärmelnaht	unten	auf	die	Seitennaht	stecken	und	
den	Ärmel	gla0	an	den	Armausschni0	stecken.	
Kontrollieren,	ob	der	eingesteckte	Ärmel	gut	fällt.	
Wenn	nö<g	korrigieren.	

Achtung: 
Zur	besseren	Anschauung	ist	in	der	
Orien<erungsskizze	die	Seitennaht	
offen	gezeichnet!	Bei	der	
Verarbeitung	ist	die	Seitennaht	
geschlossen!
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Begriffserklärungen:	

													ÄE-Punkt	:		 die	Markierung	in	der	Rundung	der	Armkugel	oben		
															 	 O^	sind	im	Schni0	drei	Knipse	angegeben,	
															 	 seitlich,	und	um	vorne	+	hinten	zu	markieren		

													Knips:		 	 kleine,	bis	zu	3mm	<efe	Einschni0e,	zur	Markierung	von	Ansatz-	
																										 	 bzw.	Einsatzpunkten					
																																		
													anhängen:		 Hands<ch	für	Säume,	bei	dem	man	von	der	rechten	Seite	nur	einen	kleinen		
																										 	 Punkt	sieht.	Wird	verwendet	für	hochwer<ge	und	/	oder	elegante	Bekleidung	

03. Ärmel	beginnend	an	der	Seiten-Naht	einsteppen.	

04a. Armkugel	zusammen	versäubern.

04b. Die	Armkugel	nur	im	Schulterbereich	von	innen	
flach	bügeln,	sodass	die	eingehaltenen	Weite	
verbügelt	wird.	
Die	Nahtzugabe	liegt	im	Regelfall	im	Ärmel!		

04c. Die	Top-	oder	Kleiderlänge	auf	gleiche	Höhe	
beischneiden	und	
die	Kante	versäubern.		

05. Länge	mit	Hand	anhängen		oder	eine	Maschinennaht	
nähen		

06. Bügeln	
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